
Leben und Suppe teilen mit Menschen in den Anden und 

im Surbtal 

Am Sonntag, den 1. März, laden die Kirchen im Surbtal zu einem besonderen Ereignis 

in das Mehrzweckzentrum (MVZ) Tegerfelden ein. Unter dem Leitgedanken der 

Ernährungssouveränität verbinden wir an diesem Tag die Solidarität mit Menschen in 

Peru mit dem gemeinschaftlichen Erleben vor Ort. 

Der Tag beginnt um 10:30 Uhr mit einem feierlichen ökumenischen Gottesdienst. Die 

musikalische Gestaltung verspricht wieder sehr schön zu werden: Die Musikgesellschaft 

Tegerfelden und der Kirchenchor Lengnau werden den Gottesdienst gemeinsam 

umrahmen. 

Ein Blick in die Anden: Hilfe zur Selbsthilfe 

Im Zentrum der diesjährigen Fastenaktion steht ein Projekt von Mission 21, das Menschen in 

der Region des Arapa-Sees (nahe dem Titicacasee) unterstützt. Auf einer beachtlichen Höhe 

von 3800 Metern über Meer kämpfen Kleinbauern – vorwiegend Frauen – gegen die Folgen 

des Klimawandels und die drohende Verarmung. 

Durch den Bau von Gewächshäusern und die Vermittlung agrarökologischer Methoden lernen 

sie, sich unabhängig zu versorgen. Dabei wird auf Chemikalien verzichtet und auf 

organischen Dünger gesetzt. Besonders eindrücklich ist die Verbindung von christlichem 

Glauben und indigener Tradition: Der Respekt vor der Pachamama (Mutter Erde) fliesst 

ganz natürlich in die tägliche Arbeit ein und bewahrt so die kulturelle Identität der Menschen, 

während sie gleichzeitig vor der Landflucht bewahrt werden. 

Gemeinschaft geniessen im Surbtal 

Nach dem geistigen Impuls und den Informationen zum Projekt sind herzlich zum 

gemeinsamen Suppenzmittag eingeladen. Die Tradition dieses Suppensonntags wird von 

den katholischen Kirchgemeinden Unterendingen und Lengnau sowie der reformierten Kirche 

im Surbtal gemeinsam getragen und findet jährlich an wechselnden Orten statt. 

Für das leibliche Wohl sorgt in diesem Jahr ein Team um Walter Hug. Auf der Speisekarte 

stehen: 

• Eine klassische, wärmende Gerstensuppe 

• Eine feine vegetarische Kürbissuppe 

• Die beliebte Buchstabensuppe für unsere jüngsten Gäste 

Im Anschluss lädt eine reichhaltige Kuchentheke dazu ein, bei Kaffee und Gesprächen noch 

einen Moment zu verweilen und die Gemeinschaft im Surbtal zu pflegen. Der Erlös des Tages 

kommt direkt dem vorgestellten Projekt in Peru zugute. 

Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen und einen Tag des Teilens! 

  


