
Ein Tag für Herz, Hände und Glauben 

Eltern-Kind-Anlass zur Erstkommunion 

An einem Samstagvormittag im Februar trafen sich Erstkommunionkinder und ihre Eltern zu 
einem besonderen Eltern-Kind-Anlass unter dem Motto „Ein Tag für Herz, Hände und 
Glauben“. 

Zu Beginn begrüssten wir uns mit einem fröhlichen Spiel und einem gemeinsamen Lied. 
Anschliessend gingen wir in die Kirche. Dort lag in der Mitte eine grosse Spirale, die uns durch 
wichtige Stationen im Leben Jesu führte: von seiner Geburt über seine Taufe und seine 
Begegnungen mit den Menschen bis hin zum letzten Abendmahl. Die Kinder legten zu jeder 
Station ein Symbol in die Spirale und gestalteten so gemeinsam den Lebensweg Jesu. 

Ein besonderer Moment war das Öffnen einer Schatztruhe. Darin lag die Bibel, die uns daran 
erinnert, dass die Geschichten von Jesus ein wertvoller Schatz für unser Leben sind. Aus der 
Kinderbibel hörten wir auch die Geschichte vom letzten Abendmahl, bei dem Jesus Brot und 
Wein mit seinen Freunden teilte. 

In der Mitte unseres Kreises lag ein Herz-Brot, das an die Liebe Jesu erinnert. In einer kleinen 
Agape-Feier teilten wir das Brot miteinander und beteten gemeinsam das Vaterunser. 

Der Vormittag zeigte auf schöne Weise: Wenn wir miteinander teilen, zuhören und füreinander 
da sind, wird etwas von der Liebe Jesu spürbar. 

Ein herzlicher Dank gilt Ottmar Strüber und Danièle Dubois sowie allen Familien für diesen 
lebendigen und bereichernden gemeinsamen Vormittag. 

 



 

 

 


