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Samtliche Veranstaltungen des Vereins «Frauen im Zentrum» Ehrendingen sind offentlich.
NEUE MITGLIEDER sind jederzeit herzlich willkommen.

Eine Mitgliedschaft bringt keinerlei Verpflichtungen mit sich, bietet jedoch viele Vorteile,
wie zum Beispiel verginstigte Kursbesuche, Vortrage und Reisen sowie Kontaktpflege
innerhalb des Vereins mit rund 230 Mitgliedern. Der Jahresbeitrag betragt CHF 15.-.

Unsere Anlasse werden auf der Homepage www.frauenvereinehrendingen.ch
publiziert. Fir Kurse kann man sich ebenfalls direkt Gber die Homepage anmelden.

Auch werden allfallige Verschiebungen oder weitere Details zu der Veranstaltung auf

der Homepage publiziert. Bitte vergewissert euch kurz vor der Veranstaltung nochmals
Uiber die Homepage, ob alles wie geplant durchgefiihrt werden kann (vorallem bei
Veranstaltungen ohne Anmeldung)!

Q ZUSATZLICHE ANGEBOTE

BABYSITTER-VERMITTLUNG
Sucht ihr einen zuverlassigen Babysitter? Gerne helfen wir dabei!

Wir vermitteln junge, aufgestellte, herzliche und einsatzfreudige Jugendliche ab
13 Jahren (aus Ehrendingen und Umgebung). Sie haben alle den Babysitterkurs vom
Schweizerischen Roten Kreuz absolviert.

Nehmt mit uns Kontakt auf und teilt uns mit, wie viele Kinder und in welchem Alter zu
betreuen sind.

Einmaliger Kostenbeitrag:  cHF 15.- fiir die Vermittlung
Kontakt: info@frauenvereinehrendingen.ch

LESEKREIS

Die meisten von uns lesen flr sich allein und konnen sich selten dartiber austauschen.
Viele aber mochten mit andern Uber das Gelesene diskutieren, Erfahrungen austauschen,
vielleicht auch darlber lachen oder sich aufregen, zumindest aber sich anregen lassen.

Lesen ist eine Leidenschaft, die — wenn man sie mit andern teilt — gréosser wird und Men-
schen zusammenbringt. An ausgelesenen Abenden sprechen wir Uber einzelne Bicher
und geben auch gerne Tipps Uber andere bereits gelesene Blicher. Dauer ca. 2 Stunden.

Wir treffen uns jeweils im Okumenischen Zentrum von Ehrendingen. Es braucht keine
Anmeldung und ist kostenlos. Kontakt: Kathi Hitz, khitz@gmx.ch

Die Termine, inkl. der Angabe Uber welches Buch gesprochen wird, kann man immer
aktuell Gber die Homepage erfahren: www.frauenvereinehrendingen.ch



Januar

Fr. 12.01.2024
19.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Barbetrieb ab 19.00
Filmstart 20.00

Do. 18.01.2024
15.00 - 17.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Do. 18.01.2024
19.30 — ca. 21.30

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Di. 23.01.2024
10.00 - 11.30

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Mi. 24.01.2024
09.00 - 11.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Britischer Filmabend «Kalender Girls»

Gemeinsam mit der reformierten Kirche laden
wir zum Kinoabend ein. Wir schauen den Film
«Kalender Girls». Die britisch-US-amerikanische
Filmkomodie aus dem Jahr 2003 basiert auf
einer wahren Begebenbheit.

Angebot von Getranken und britischen Snacks &5
ab 19.00 Uhr, wahrend der Pause und nach dem Film.

Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag
Konsum an der Bar kostenpflichtig

Anmeldung: nicht erforderlich

SPATZENHOCK
Treffpunkt flr Mtter, Vater und Kinder

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen
sich zum gemiitlichen Spielen und Beisammensein.

Kosten: cHrF 2.- fir Mitglieder
cHF 4.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich

SPIELEABEND

Gemuitliches Beisammensein und Spielen im Zentrum. Gesell-
schaftsspiele, Getranke und etwas zum Knabbern
stehen bereit. Es diirfen auch gerne eigene
Spiele mitgebracht werden.

Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag

Anmeldung: nicht erforderlich

MORGENSPORT: Footsteps-Schnupperkurs (Linedance)

Regi Meier entfiihrt uns in die Welt des Linedance. Es wird ohne
Partner eine Abfolge von Schritten und Kicks getanzt. Dies auf der
Linie oder in Gruppenformation.

Dabei trainieren wir unsere Fitness, Koordination, Rhythmusfahigkeit
und Orientierung im Raum.

Kosten: cHrF 5.- fir Mitglieder
cHr 10.- fur Nichtmitglieder

Anmeldung: bis 14.01. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt

MOKA-TRAFF

Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.

Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich




Februar

Mo. 12.02.2024
14.00 - 17.00

14.00
Start Fasnachtsumzug

Anschliessend:
Kindermaskenball in der
Turnhalle Lagernbreite

Di. 20.02.2024
19.00 - 20.30

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

»<~€eénsa

Erste Hilfe fiir
psvchische Gesundheit

Mi. 28.02.2024
09.00 - 11.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Do. 29.02.2024
15.00 - 17.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

KINDERFASNACHTSBALL
Die flinfte Jahreszeit findet traditionell auch in Ehrendingen statt!

Der Kinderfasnachtsball mit Maskenpremierung der Guggenmu-
sik Gipsbachschluderi wird auch dieses Jahr wieder fiir gute und
bunte Stimmung in der Turnhalle Lagernbreite sorgen.

Gemeinsam mit dem Ehrendinger Verein «Spiel & Spass» unterstiit-
zen wir die Guggenmusik Gipsbachschluderi bei der Kinderfasnacht.

OFFENTLICHER VORTRAG
ensa — Erste Hilfe fiir psychische Gesundheit

Was tun, wenn ich merke, dass es jemandem psychisch nicht gut
geht?

Fact ist: Jeder zweite Mensch in der Schweiz erleidet einmal im
Leben eine psychische Erkrankung. Analog zum weit verbreiteten
Nothelferkurs gibt es auch Erste Hilfe flr psychische Gesundheit.
In diesem ensa Kurs wird Grundwissen tber psychische Gesund-
heit und Krankheit vermittelt und anhand von 5 Schritten Erste
Hilfe eingelbt.

Kosten: cHr 10.- fur Mitglieder

cHF 15.- fUr Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

MOKA-TRAFF

Treffpunkt zum Plaudern fur Jung und Alt

bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-

Anmeldung: nicht erforderlich

SPATZENHOCK

Treffpunkt flr Mdtter, Vater und Kinder

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen

sich zum gemiitlichen Spielen und Beisammensein.

Kosten: cHF 2.- fiir Mitglieder

cHF 4.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich



Marz

Fr. 01.03.2024

19.00 - 20.00
Gottesdienst

Danach: Gemdutliches
Beisammensein

Reformierte Kirche,
Ehrendingen

Sa. 09.03.2024
12.00 - 16.00

Treffpunkt: 12.00
Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Fahrt mit Privatautos

Di. 19.03.2024
ab 18.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

WELTGEBETSTAG 2024: PALASTINA
«..durch das Band des Friedens».

1en mit
uns und ver* SP‘GT in
Palas BGE ~aiern.
Lasst. h ~.uuden Frauen aus
Palasti. _uen und Liebe verbreiten!

Wir laden alle herzlick

Im Anschluss an den Gottesdienst sitzen
wir gemutlich Beisammen und geniessen
Spezialitaten aus Palastina.

Kosten: Kollekte
Sie wird an ein am Weltgebetstag
vorgestelltes Projekt gespendet.

Anmeldung: nicht erforderlich

BESICHTIGUNG: Blumen fiir die Kunst
Aargauer Kunsthaus, Aarau

Besuch der 10. Ausfiihrung von «Blumen fir die Kunst» im
Aargauer Kunsthaus, Aarau. Dank einer einstindigen Flhrung
mit einem Kunsthistoriker werden wir viel Interessantes Uber die
Bilder und die Blumengestecke erfahren. Zum Abschluss gehen
wir gemeinsam in einem Kaffee etwas trinken.

Kosten: cHF 36.- fir Mitglieder/Mit Museumspass: cHF 21.-
cHF 46.- fur Nichtmitglieder/Mit Museumspass: cHrF 31.-

Anmeldung: bis 26.02. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt

GENERALVERSAMMLUNG

Frauen im Zentrum

ab 18.00 Apéro

ab 18.30 kleiner Imbiss

ab 20.00 offizieller Teil (GV)
danach  Dessert

Die GV startet mit einem offenen Anfang. Jede kann dazu stossen,
wann immer sie mochte.
Eine schriftliche Einladung folgt.



Do. 21.03.2024
15.00 - 17.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Mi. 27.03.2024
09.00 - 11.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

April

SPATZENHOCK

Treffpunkt flr Mdtter, Vater und Kinder

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen

sich zum gemdtlichen Spielen und Beisammensein.

Kosten: cHF 2.- fir Mitglieder

cHF 4.- fur Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich

MOKA-TRAFF

Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.

Kosten: CHF 3.-

Anmeldung: nicht erforderlich

Do. 04.04.2024
16.15 - ca. 19.00

Treffpunkt: 16.15
Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Fahren mit Privatautos
nach Wettingen in die
Brauerei

Beginn der Fihrung: 17.00

BETRIEBSFUHRUNG: LégereBrau
Besichtigung der Brauerei & Degustation

Fur alle, die mal eine Brauerei von innen sehen und den Brau-
prozess kennen lernen mochten. Wir starten im Schalander, dem
Eventraum von LagereBrau, wo ein Mitarbeiter die Geschichte von
LagereBrau und den Brauprozess erklart. Gleichzeitig werden funf
verschiedene Biere aus dem Sortiment degustiert. Abschliessend
gibt es einen Rundgang durch die Produktion, wo ein einmaliger
Einblick in den Brau-Alltag geboten wird.

Kosten: cHF 25.- fir Mitglieder

cHr 30.- fur Nichtmitglieder

Anmeldung: bis am 25.03. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt

STELLA MARIS
AMBER




Mi. 24.04.2024
09.00 - 11.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Mi. 24.04.2024
19.30 - ca. 21.30

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Do. 25.04.2024
15.00 - 17.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Di. 30.04.2024
Zwei Kurszeiten:
Wahlweise

14.00 - 17.00

oder
19.00 - 22.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

MOKA-TRAFF

Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.

Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

SPIELEABEND

Gemiitliches Beisammensein und Spielen
im Zentrum. Gesellschaftsspiele, Getranke
und etwas zum Knabbern stehen bereit.
Es durfen auch gerne eigene Spiele mit-
gebracht werden.

Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag

Anmeldung: nicht erforderlich

SPATZENHOCK
Treffpunkt flr Mtter, Vater und Kinder

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen
sich zum gemdutlichen Spielen und Beisammensein.

Kosten: cHF 2.- fur Mitglieder
cHF 4.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich

KREATIVKURS: HYBRIS SCHMUCK

mit Barbara Denzler

Unter Anleitung von Barbara Denzler erstellen wir unseren eigenen
Fingerring. Jedes weitere Schmuckstiick, das kreiert wird, kostet
zwischen CHF 14.- und CHF 25.-.

Es kdnnen Fingerringe, Ohrstecker, Armbander sowie Hals-
anhanger hergestellt werden.

Kosten: cHF 55.- flir Mitglieder
cHF 65.- flir Nichtmitglieder

Anmeldung: bis am 16.04. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt




Mai

Di. 14.05.2024
18.00 - ca. 22.00

Abfahrtsorte:

Breitwies, Okumenisches
Zentrum und

Parkplatz Gasthof Engel

Do. 16.05.2024
15.00 - 17.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Mi. 22.05.2024
09.00 - 11.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Fr. 24.05.2024
17.00 - 22.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

17.00 - 18.00
Abgabe der Kleider

19.00 - 21.00
Tauschborse

21.30 -22.00
Abholen der Kleider

MAIWALLFAHRT NACH RUTIHOF
Josefskapelle Baden-Rutihof

Gemeinsam fahren wir mit den Privatautos zur
Josefskapelle in Baden-Rutihof und feiern dort &
einen Gottesdienst mit Marion Schading. '
Anschliessend gibt es bei gemiitlichem Bei-
sammensein ein Abendessen.

Die detaillierte Ausschreibung folgt als Flyer
sowie auf unserer Homepage.

cHF 5.- an die Fahrerin
Essen im Restaurant

Kosten:

Anmeldung: bis am 07.05. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt

SPATZENHOCK

Treffpunkt flr Mdtter, Vater und Kinder

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen

sich zum gemdutlichen Spielen und Beisammensein.

Kosten: cHF 2.- fir Mitglieder

cHF 4.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich

MOKA-TRAFF

Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.

Kosten: CHF 3.-

Anmeldung: nicht erforderlich

KLEIDERTAUSCHPLAUSCH

Tauschen statt kaufen!

Miste deinen Kleiderschrank aus und bring (max. 10 Stk.) Kleidungs-
stiicke, Schuhe oder Accessoires, die sehr gut in Schuss sind, aber
nicht mehr getragen werden, mit. Im Gegenzug dafir, kriegst du
von uns Tauschbons, mit welchen du dir neue Secondhand-Stlicke
aussuchen kannst.

Ohne Tauschangebot hast du die Mdglichkeit, Bons fir Fr. 1.00/
Stiick zu kaufen und damit ein Kleidungsstiick nach Wahl auszu-
suchen.

Mit Bistrotheke.

Kosten: Konsum an der Bistrotheke

Anmeldung: nicht erforderlich
aber begrenzter Platz
«die Schnaller isch die Gschwinder»



Juni

Mi. 05.06.2024

16.00 - ca. 19.30
Treffpunkt in Ehrendingen:
16.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Gemeinsame Fahrt mit
dem Bus nach Baden.

Treffpunkt in Baden:
16.50
Kornhaus, Kronengasse 10

Start der Fihrung:
17.00

Do. 20.06.2024
15.00 - 17.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Mi. 26.06.2024
09.00 - 11.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

STADTFUHRUNG BADEN mit Silvia Hochstrasser
«Badens Hauser sind so bunt wie ihre Geschichte»

Wir laufen mit der Stadtfihrerin Silvia Hochstrasser durch die
Badener Altstadt und Uberlegen, fir wen oder wozu diese Hauser
gebaut wurden. Haben die Farben der Hauser eine Bedeutung und
was sagen uns die Hausernamen? Wie lebten die Leute in diesen
H&ausern und was waren ihre Freuden und Sorgen? Und was war
los, wenn Mordio, Fiirio oder Diebio ertonte?

Wir besuchen den Stadtturm, die Krypta, das Kornhaus und das
Teddybarmuseum und erfahren, woher gewisse Redewendungen
wie zum Beispiel «auf der faulen Haut liegen» stammen!

Mit kleinem Apéro unterwegs.

Kosten: cHF 10.- fir Mitglieder

cHF 15.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: bis am 30.05. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt

SPATZENHOCK

Treffpunkt fur Mtter, Vater und Kinder

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen

sich zum gemdutlichen Spielen und Beisammensein.

Kosten: cHF 2.- flr Mitglieder

cHF 4.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich

MOKA-TRAFF

Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt

bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-

Anmeldung: nicht erforderlich




Juli

Mi. 03.07.2024
19.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

August

SEELEZYT: Glacéspaziergang

«Wenn ihr euch zwischen einem gesunden

Salat und einem Eisbecher entscheiden

miusstet, wiirdet ihr dann Schokolade oder
‘Vanille nehmen?» @)

ir sind gespannt, wer welche Sorte wahlen

Sa. 17.08.2024 &
Sa. 24.08.2024

09.00 - 12.00
und
13.00 - 15.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

SRK BABYSITTING-KURS
fir Jugendliche ab 13 Jahren

Um die anspruchsvolle Aufgabe als Babysitter/in verantwortungs-
voll und sicher ausliben zu kdnnen, erlernt ihr an diesen beiden
Kurstagen solides Grundwissen fir die Kinderbetreuung. Am Ende
des Kurses erhaltet ihr den bekannten Babysitter-Ausweis des
Schweizerischen Roten Kreuzes.

Kosten: cHF 110.-

Anmeldung: bis am 29.07. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt




Mo. 19.08.2024 SEELEZYT: Grillabend

19.00 Gemeinsam laufen wir vom Zentrum via Gipsstrasse - Klonhof -
Mooshof zur Grillstelle Hitzbihl, wo wir zusammen einen
gemutlichen Abend verbringen. Jeder bringt sein eigenes Fleisch
und Beilage mit. Fur Getranke und Dessert ist gesorgt.

Bei Feuerverbot werden wir picknicken.

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Bei schlechtem Wetter wird das Alternativprogramm spatestens
am 17.08. auf der Vereinshomepage bekannt gegeben.

Es gibt auch die Moglichkeit direkt zur Grillstelle zu kommen, wir
werden ca. um 19.30 Uhr dort eintreffen.

Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag

Anmeldung: nicht erforderlich

Do. 22.08.2024 SPATZENHOCK

15.00 - 17.00 Treffpunkt fur Mtter, Vater und Kinder

Okumenisches Zentrum, Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen

Ehrendingen sich zum gemdutlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: cHF 2.- fir Mitglieder

cHF 4.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

Mi. 28.08.2024 MOKA-TRAFF

09.00 - 11.00 Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt

SlumEnisehes Zamtimuimm bei einem feinen Zmorgen und Dessert.

Ehrendingen Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

Sa. 31.08.2024 OKUMENISCHES ZENTRUMSFEST
13.00 - 23.00 «40 Johr z’'mitzt drin.»
Okumenisches Zentrum, Ein tolles Programm wird euch durch den Tag begleiten.

Ehrendingen Um 13.00 Uhr beginnt der Festbetrieb unter dem Motto:

i ; ] «40 JOHR Z'MITZT DRIN.» Ihr werdet Uberrascht mit musikali-
schen Unterhaltungen, feinem Essen und um 17.00 Uhr findet
ein okumenischer Festgottesdienst mit Pantomime statt.
Danach gibt es ein Festessen. Zum Ende wird das Fest noch mit
einer Uberraschung abgerundet (23.00 Uhr).

Schau doch auch vorbei.

Anmeldung: nicht erforderlich




September

Do. 05.09.2024
19.30 — ca. 21.30

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Mi. 11.09.2024
19.00 - 21.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Sa. 14.09.2024
08.00 - 18.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Wir fahren gemeinsam mit
dem Car

SPIELEABEND

Gemutliches Beisammensein und Spielen
im Zentrum. Gesellschaftsspiele, Getranke
und etwas zum Knabbern stehen bereit.
Es dirfen auch gerne eigene Spiele mit-
gebracht werden.

Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag

Anmeldung: nicht erforderlich

GEDACHTNISTRAINING
Fit im Kopf und was jeder dazu beitragen kann

Unser Gedachtnis ist ein Wunderwerk der Natur: Wir konnen Neues
lernen und uns an vieles erinnern. Bis ins hohe Alter sind wir fahig,
Neues zu lernen und vielfaltige Erfahrungen zu sammeln.

Doch wie funktioniert unser Gehirn? Und was kann man tun, damit
das Gedachtnis so lange wie moglich seine Funktion beibehalt?
An diesem Abend wird Iris Kaufmann kurz erldutern, wie unser
Gedachtnis funktioniert und was wir fiir uns und fir unsere Fami-
lie machen konnen, dass es so lange wie moglich erhalten bleibt.

Kosten: cHr 10.- fir Mitglieder
cHr 15.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich

VEREINSREISE 2024
Auf ins Appenzeller Land
Ein Tagesausflug ins letzte Jahrhundert!

Auf der Waldegg erleben wir die Einschulung in die 4. Klasse wie
anno dazumal und ein Mittagessen in Grossmutters Bauernhaus.
Zum Abschluss backt jeder sein eigenes Biberli.

Kosten: cHF 115.- fir Mitglieder
cHF 135.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: bis am 26.08. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt




Mi. 18.09.2024 KASPERLITHEATER

’I4AOQ «DIE VERZAUBERT CHUE»

Auffiihrung ab 5 Jahren Fiir Kinder ab 5 Jahren, um 14.00, ca. 35 Minuten

15.09 «DE KASPERLI UND S CHRANKE BUSI MIETZLI»

Auffiihrung ab 4 Jahren Fir Kinder ab 4 Jahren, um 15.00, ca. 25 Minuten
Okumenisches Zentrum, Der manchmal etwas freche Kasperli begeistert heute noch
Ehrendingen genauso wie vor 40 Jahren - leuchtende Kinderaugen, wenn der

Kasperli die Prinzessin gerettet hat, Warnrufe vor dem Rauber von
coolen 8-jahrigen Jungs...

Der Kasperli entflihrt die Kinder wieder zuriick in die Marchenwelt,
wo alles moglich ist.

Die Vorstellung findet in Schweizer Mundart statt.

Mit Kaffeestube.

Kosten: cHF 5.- pro Person/Vorstellung

Anmeldung: nicht erforderlich

Kasperlitheater Gigelisuppe

Do. 19.09.2024 SPATZENHOCK

15.00 - 17.00 Treffpunkt flr Mtter, Vater und Kinder

Okumenisches Zentrum, Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen

Ehrendingen sich zum gemdutlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: cHF 2.- fir Mitglieder

cHF 4.- fir Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

Mi. 25.09.2024 MOKA-TRAFF
09.00 - 11.00 Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt

SlumEnisehes Zamtimim bei einem feinen Zmorgen und Dessert.

Ehrendingen Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich




Oktober

Di. 15.10.2024
19.30 — ca. 21.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Do. 17.10.2024
15.00 - 17.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Sa. 19.10.2024
09.30 - 11.30

Turnhalle Lagernbreite,
Ehrendingen

Einrichten
ab 09.00

Verkauf von
09.30 - 11.30

Kinderkleider- >

und

Spielwarenbérse 2

KREATIV-WORKSHOP: Origami Buchfaltkurs

Aus alten Blchern, durch gezielte Eselsohren, kunstvolle Deko-
Elemente oder einmalige Geschenke herstellen!

Kathi Hitz wird uns einen Abend lang in die Origami-Buchfaltkunst
einflihren und tolle Tipps und Tricks weitergeben. Ein wunderscho-
nes Endergebnis wird entstehen — sei gespannt!

Mitbringen:
Ein Buch mit festem Einband und mindestens 400 Seiten.

Bei der Anmeldung muss angegeben werden, welchen Text oder
Namen man schreiben mochte (hdchstens 5 Buchstaben, sonst
braucht es zwei Biicher).

Kosten: cHF 15.- fur Mitglieder
cHF 20.- fur Nichtmitglieder

Anmeldung: bis am 06.10. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt

SPATZENHOCK
Treffpunkt flr Mtter, Vater und Kinder

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen
sich zum gemiitlichen Spielen und Beisammensein.

Kosten: cHrF 2.- fir Mitglieder
cHF 4.- fur Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich

KINDERKLEIDER- UND SPIELWARENBORSE
Mit Verpflegungsstand

Die Turnhalle Lagernbreite wird zum Marktplatz! Playmobil, Lego,
Blcher, Barbie, Puzzle & Co: Kinder konnen ihre Spielsachen, wel-
che sie nicht mehr wollen oder brauche, verkaufen.

Parallel zur Spielwarenbdrse diirfen die Erwachsene gut erhaltene
Kinderkleider und Kinderartikel anbieten. Der Verkauf wird von
jedem Teilnehmer selbst abgewickelt.

Als Verkaufsflache bringen die Kinder eine Decke mit. Fir die
Erwachsene stehen Tische bereit. Zwischendurch kann man sich
mit Kaffee, Kuchen und Hot Dog verpflegen.

Kosten: Platzgebuhr flr Erwachsene: cHr 10.-
Platzgebihr fir Kinder: kostenlos

Anmeldung: nur fir Erwachsene erforderlich
bis am 11.10. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt



Mi. 23.10.2024
09.00 - 11.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Fr.25.10.2024

19.00 - 20.30
Elternabend

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Sa. 26.10.2024
09.00 - 16.00
Workshop fur Madchen

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

- Projekt®

Médchen Frauen Meine Tage

MOKA-TRAFF

Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.

Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

MFM-WORKSHOP «DIE ZYKLUS-SHOW»
Flr Madchen von 10 bis 12 Jahren

In diesem Workshop werden die Madchen auf eine Entdeckungs-
reise durch ihren Korper geschickt. Dabei lernen sie die spannenden
Vorgange rund um Pubertat, Zyklusgeschehen und Fruchtbarkeit
kennen und verstehen.

Elternabend

Der Vortrag ist Teil des Projekts und findet vor dem Workshop statt.
Er richtet sich an die Eltern der Madchen. Der Elternvortrag kann
auch unabhangig vom Workshop besucht werden. Interessierte
Eltern, Grosseltern oder Lehrpersonen sind herzlich willkommen.

Lea Vogel (Kursleiterin MFM-Projekt,
Primarlehrerin und Spitalpddagogin)

Leitung:

Kosten nur Vortrag:
cHrF 20.- fur Mitglieder
cHrF 25.- fir Nichtmitglieder
cHrF 30.- fur Paare

Kosten (Elternabend & Workshop):
cHF 100.- fir Mitglieder
cHF 120.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: bis am 10.10. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt




November

Mi. 06.11.2024
13.30 - 17.00

Fr. 08.11.2024
13.30 - 17.00

Sa. 09.11.2024

09.00 - 12.00
Mi. 13.11.2024
13.30 - 17.00

Alte Pfarrhausstube
neben Ok. Zentrum,
Ehrendingen

Mo. 11.11.2024
10.00 - 11.15

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

WEIHNACHTSBASTELN
Mit Priska Meier

Auch dieses Jahr konnen unsere Kinder wieder tolle Weihnachts-
geschenke basteln.

Kosten: cHF 6.- flr Mitglieder
cHF 8.- fir Nichtmitglieder
(exkl. Geschenke / je nach Grosse CHF 5.- bis 15.-)

Anmeldung: bis 26.10. direkt bei Priska Meier,
Tel. 079 627 74 64 oder meier.ferrari@bluewin.ch
Teilnehmerzahl beschrankt

MORGENSPORT: Yoga/ Entschleunigung Schnupperkurs

Finde Balance und Ausgeglichenheit, trainiere deine Kraft und
Flexibilitdt und geniesse die gewonnene innere Ruhe. Die Ubungen
werden passiv im Liegen und Sitzen lange gehalten. Die Faszien
und Muskeln werden intensiv gedehnt. Die meditative Wirkung
fordert die innere Ruhe und das Loslassen.

Tauche ein in die Welt des Yoga. Du wirst deine Gesundheit
starken und deinem Koérper und Geist etwas Gutes tun.

Roswita Dhyana unterrichtet mit viel Freude und Begeisterung seit
vielen Jahren Yoga in Baden.

Kosten: cHr 10.- fur Mitglieder
cHF 15.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: bis am 30.10. auf unserer Homepage
Teilnehmerzahl beschrankt




Sa. 16.11.2024 SOLIDARITATSAKTION

09.00 - 11.00 Engel verschenken Weihnachtspakete
Okumenisches Zentrum, Zusammen mit eurer Hilfe mochten wir vielen benachteiligten
Ehrendingen Kindern in der Schweiz eine Freude bereiten und ihre Augen an

Weihnachten zum Strahlen bringen.

Jeder der teilnehmen mdochte, bepackt einen Schuhkarton mit
Geschenken (Warenwert total ca. CHF 35.- bis 45.-), welche dann
von der Stiftung Petite Suisse kurz vor Weihnachten den Kindern
abgegeben werden.

Wie eine solche Geschenkbox bepackt werden soll, sowie viele
weitere Informationen zu dieser Solidaritatsaktion, findet man auf
unserer Homepage:
www.frauenvereinehrendingen.ch/spendenaktion

Jeder, der sich an der Aktion beteiligen mochte, bringt seinen
bepackten Schuhkarton am Sa. 16.11.2024 (von 09.00 - 11.00) zu
uns ins Okumenische Zentrum in Ehrendingen.

Es konnen auch freiwillige finanzielle Spenden getatigt werden.

Mi. 20.11.2024 SPIELEABEND

19.30 — ca. 21.30 Gemlitliches Beisammensein und Spielen
im Zentrum. Gesellschaftsspiele, Getranke
und etwas zum Knabbern stehen bereit.
Es dirfen auch gerne eigene Spiele mit-
gebracht werden.

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag

Anmeldung: nicht erforderlich

Do. 21.11.2024 SPATZENHOCK

15.00 - 17.00 Treffpunkt flr Mtter, Vater und Kinder

Okumenisches Zentrum, Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen

Ehrendingen sich zum gemdtlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: cHrF 2.- flr Mitglieder

cHF 4.- fur Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

Mi. 27.11.2024 MOKA-TRAFF

09.00 - 11.00 Treffpunkt zum Plaudern fir Jung und Alt

Okumenisches Zentrum, bei einem feinen Zmorgen und Dessert.

Ehrendingen Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich




Dezember

Di. 10.12.2024
19.30

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Do. 19.12.2024
15.00 - 17.00

Okumenisches Zentrum,
Ehrendingen

ADVENTSFEIER

Anschliessend gemiitliches Beisammensein im Okumenischen
Zentrum.

Kosten: kostenlos

Anmeldung: nicht erforderlich

SPATZENHOCK
Treffpunkt fur Mutter, Vater und Kinder

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4-Jahrig) treffen
sich zum gemdutlichen Spielen und Beisammensein.

Kosten: cHF 2.- flr Mitglieder
cHF 4.- fir Nichtmitglieder

Anmeldung: nicht erforderlich



Der Verein «Frauen im Zentrum» Ehrendingen ist ein politisch unabhangiger,
okumenischer Verein. Er engagiert sich flr die Interessen der Frauen, in der
Familie, der Kirche und der Gesellschaft. Setzt sich zudem gemeinnutzig fir
Anliegen von Familien, Senioren und der Allgemeinheit ein.

Wir sind offen flr alle Frauen, unabhangig ihrer Konfession und Weltanschauung.
Der Vorstand hat stets ein offenes Ohr flr Anregungen und Kritik, fir Kursideen,
Vortrags- oder Reisevorschlage. Wir freuen uns sehr, euch an unseren Kursen
oder Anlassen begrissen zu zlrfen.

VORSTAND

Co-Prasidium  Sibille Ackermann
Co-Prasidium  vakant

Kassierin Patricia Vannay

Aktuarin Claudia Ambrosini

Beisitz Gabriela Bichi

Beisitz Liliane Burgisser

Beisitz Myriam Stadler

Beisitz Neide Zimmermann

Beisitz Roberta Gremminger (bis M&rz 2024)
Beisitz vakant

KONTAKT

info@frauenvereinehrendingen.ch
Sibille Ackermann: 079 354 24 22

HOMEPAGE

www.frauenvereinehrendingen.ch

ANMELDUNGEN ZU VERANSTALTUNGEN
www.frauenvereinehrendingen.ch/anmelden



Anmeldungen zu Veranstaltungen:
www.frauenvereinehrendingen.ch/anmelden




