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Sämtliche Veranstaltungen des Vereins «Frauen im Zentrum» Ehrendingen sind öffentlich.
NEUE MITGLIEDER sind jederzeit herzlich willkommen.

Eine Mitgliedschaft bringt keinerlei Verpfl ichtungen mit sich, bietet jedoch viele Vorteile, 
wie zum Beispiel vergünstigte Kursbesuche, Vorträge und Reisen sowie Kontaktpfl ege 
innerhalb des Vereins mit rund 250 Mitgliedern. Der Jahresbeitrag beträgt CHF 15.‐.

Unsere Anlässe werden auf der Homepage www.frauenvereinehrendingen.ch
publiziert. Für Kurse kann man sich ebenfalls direkt über die Homepage anmelden.
Auch werden allfällige Verschiebungen oder weitere Details zu der Veranstaltung auf
der Homepage publiziert. Bitte vergewissert euch kurz vor der Veranstaltung nochmals 
über die Homepage, ob alles wie geplant durchgeführt werden kann (vorallem bei
Veranstaltungen ohne Anmeldung)!

BABYSITTER‐VERMITTLUNG
Sucht ihr einen zuverlässigen Babysitter? Gerne helfen wir dabei!

Wir vermitteln junge, aufgestellte, herzliche und einsatzfreudige Jugendliche ab
13 Jahren (aus Ehrendingen und Umgebung). Sie haben alle den Babysitterkurs vom
Schweizerischen Roten Kreuz absolviert.

Nehmt mit uns Kontakt auf und teilt uns mit, wie viele Kinder und in welchem Alter zu 
betreuen sind.

Einmaliger Kostenbeitrag: CHF 15.‐ für die Vermittlung
Kontakt: info@frauenvereinehrendingen.ch

LESEKREIS
Die meisten von uns lesen für sich allein und können sich selten darüber austauschen. 
Viele aber möchten mit andern über das Gelesene diskutieren, Erfahrungen austauschen, 
vielleicht auch darüber lachen oder sich aufregen, zumindest aber sich anregen lassen.

Lesen ist eine Leidenschaft, die – wenn man sie mit andern teilt – grösser wird und Men-
schen zusammenbringt. An ausgelesenen Abenden sprechen wir über einzelne Bücher 
und geben auch gerne Tipps über andere bereits gelesene Bücher. Dauer ca. 2 Stunden.

Wir treffen uns jeweils im Ökumenischen Zentrum von Ehrendingen. Es braucht keine 
Anmeldung und ist kostenlos. Kontakt: Käthi Hitz, khitz@gmx.ch

Die Termine, inkl. der Angabe über welches Buch gesprochen wird, kann man immer 
aktuell über die Homepage erfahren: www.frauenvereinehrendingen.ch

ZUSÄTZLICHE ANGEBOTE



Mi. 25.01.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

Januar

Di. 10.01.2023 SEELEZYT: Spieleabend
19.30 – 21.30
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Gemütliches Beisammensein und Spielen
im Zentrum. Gesellschaftsspiele, Getränke
und etwas zu Knabbern stehen bereit.
Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag
Anmeldung: nicht erforderlich

Fr. 27.01.2023 KINOABEND
20.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen
Filmstart 20.00
Barbetrieb ab 19.00

Gemeinsam mit der reformierten Kirche laden wir zu einem bra-
silianischen Filmabend ein. Wir schauen den Film «Der Sommer 
mit Mama» (preisgekrönte Sozialkomödie der brasilianischen 
Regisseurin Anna Muylaert).          
An der Kinobar kann man sich mit Getränken und brasilianischen 
Snacks verpfl egen und sich mit den anderen Besucher*innen aus-
tauschen.
Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag
Anmeldung: nicht erforderlich

Do. 19.01.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich



Februar

So. 26.02.2023 LOTTONACHMITTAG
  im Alterszentrum RAS

Di. 28.02.2023 VORTRAG
  Das 1x1 des Immunsystems‐Darmgesundheit

14.45 – 16.30
RAS Alterszentrum,
Ehrendingen

19.30 – ca. 20.30
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Zusammen mit den Bewohnern des Alterszentrum RAS
Ehrendingen spielen wir gemeinsam Lotto und geniessen ein
kleines Dessert.
Kosten: Eintritt frei
Anmeldung: nicht erforderlich

Corinne Müller, Fachberaterin für Darmgesundheit aus Lengnau, 
wird an diesem Vortrag ihr Wissen über dieses faszinierende 
Organ gerne weitergeben. So kann man Zusammenhänge erken-
nen, gegebenenfalls reagieren und die eigenen Gewohnheiten ein-
mal hinterfragen. Mit dem einen oder anderen Tipp fällt es leichter 
seinen Alltag «Darm‐Pro» zu gestalten.
Kosten: CHF 10.‐ für Mitglieder
 CHF 15.‐ für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

Mi. 22.02.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

Do. 23.02.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich



Mi. 22.03.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

ab 18.00 Apéro
ab 18.30  kleiner Imbiss
ab 20.00  offi  zieller Teil (GV)
danach Dessert

Die GV startet mit einem
offenen Anfang. Jede kann dazu 
stossen, wann immer sie möchte.
Eine schriftliche Einladung folgt.

März

Fr. 03.03.2023 WELTGEBETSTAG TAIWAN
 «Ich habe von eurem Glauben gehört»19.00
Reformierte Kirche,
Ehrendingen

Wir laden alle herzlich ein, zusammen mit uns 
und verbunden mit den Frauen in Taiwan den 
Weltgebetstag zu feiern. Im Anschluss an den 
Gottesdienst: Gemütliches Beisammensein
und geniessen von Spezialitäten aus Taiwan.
Kosten: Kollekte
Anmeldung: nicht erforderlich

Di. 21.03.2023 GENERALVERSAMMLUNG
 Frauen im Zentrumab 18.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Do. 30.03.2023 MORGENSPORT: Nordic Walking
Schnupper‐ und Auffrischungskurs09.00 – 11.00

Treffpunkt: Parkplatz 
Schladwald, Ehrendingen
Stöcke wenn möglich selbst 
mitbringen. Kleine Aus-
wahl an Stöcken vor Ort 
(gegen Unkostenbeitrag).

Nordic Walking ist ein wunderbares Ganz-
körpertraining in der Natur, bei dem ca. 90% 
der Muskulatur trainiert werden. Nordic 
Walking Instruktor Kurt Hochstrasser zeigt 
uns die korrekte Technik und bringt uns diese 
äusserst gelenkschonende Sportart näher.
Kosten: Unkostenbeitrag für Stöcke
Anmeldung: bis 20.03. auf unserer Homepage 
 Teilnehmerzahl beschränkt

Do. 16.03.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich



Sa. 29.04.2023 KOMPOST IST DAS GOLD IM GARTEN
  Wissenswertes über die Herstellung des «Gartengoldes».13.30 – 16.30
Brüel 30, Ehrendingen Von der angehenden Permakultur Designerin Andrea Steiner

erhalten wir eine Einführung in den einfachen Kompostierungspro-
zess und lernen diesen besser verstehen und steuern.
Von den kompostierbaren Stoffen über den richtigen Standort 
bis hin zu Werkzeugen und Hilfsmitteln wird eine wertvolle und 
umfassende Anleitung zur Verbesserung des eigenen Kompostes 
vermittelt.
Gut zu wissen: Man kann auch mit wenig Platz kompostieren. Das 
Gelernte ist also auch in kleinen Gärten umsetzbar.
Kosten: CHF 20.‐ für Mitglieder
 CHF 25.‐ für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis am 21.04. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

April

Mi. 26.04.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

Do. 27.04.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

Mi. 26.04.2023 ZAUBER-SHOW MAGIC MOMENTS
  Für Kinder von 6 bis 12 Jahren14.00: Show 1
15.00: Show 2
Zwei Shows mit unter-
schiedlichen Inhalten.
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Der schweizweit bekannte Zauberer Jovi
aus Ehrendingen verzaubert die Kinder mit 
seinen faszinierenden Geschichten und
seiner verblüffenden Zauberei.
Mit Kaffeestube.
Kosten: CHF 8.‐ pro Person/Vorstellung
Anmeldung: nicht erforderlich



Mai

16.00 – ca. 19.00

Treffpunkt: Ökumenisches 
Zentrum, Ehrendingen
Beginn der Führung in 
Baden: 17.00

Gemeinsam fahren wir mit dem Bus nach Baden. Ab 17.00 Uhr 
entführt uns die Stadtführerin Silvia Hochstrasser in die alten und 
neuen Bädergeschichten der Bäderstadt Baden. Mit dem neu-
en Bad wird Baden endlich wieder zur Bäderstadt. Nebst vielen 
spannenden Geschichten, die sich durch die Jahrhunderte in den 
alten Bädern in Baden abspielten, werden wir auch interessante 
Anekdoten zu Frauen erfahren, die in Baden eindrückliche Spuren
hinterlassen haben.
Mit Apéro.
Kosten: CHF 10.‐ für Mitglieder
 CHF 15.‐ für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis am 23.04. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

Di. 09.05.2023 MAIWALLFAHRT IN RÜMIKON
18.00 – ca. 21.30
Abfahrtsorte:
Breitwies, Ökumenisches
Zentrum und Parkplatz
Gasthof Engel

Gemeinsam fahren wir mit den Privatautos zur Kapelle in Rümikon 
und feiern dort einen Gottesdienst. Anschliessend gibt es ein
gemütliches Beisammensein bei einem Nachtessen.
Die detaillierte Ausschreibung folgt als Flyer und auf der Homepage.
Kosten: CHF 5.‐ (als Entschädigung für die Fahrerinnen)
 Essen im Restraurant
Anmeldung: bis am 02.05. auf unserer Homepage

Mi. 03.05.2023 STADTFÜHRUNG BADEN
 «Baden im Fieber der alten und neuen Bädergeschichte»
 Von den Römern bis Mario Bottas «Fortyseven»



Do. 11.05.2023 MORGENSPORT: Forest Fitness Training
 Mit Michèle Berger, fi t‐and‐eat.ch09.00 – 10.00
Parkplatz Schladwald,
Ehrendingen

Forest Fitness: Das Trainingserlebnis im Wald für alle die Freude 
haben, etwas Neues auszuprobieren oder sich gerne bewegen. 
Kraft‐ und Ausdauertraining in der Gruppe für jedes Leistungs-
niveau.
Das Training wird bei jeder Witterung stattfi nden, ausser bei star-
kem Wind (aktuelle Infos auf der Vereinshomepage beachten).
Bei diesem Morgensport sammeln wir Schritte für das Projekt 
«ehrendingen.bewegt». Eine Teilnahme lohnt sich also doppelt!
Kosten: gratis
Anmeldung: bis am 04.05. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

Mi. 24.05.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

Do. 25.05.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich



Sa. 03.06.2023 KINDERKLEIDER‐ UND SPIELWARENBÖRSE
 Mit Verpfl egungsstand

Die Turnhalle Lägernbreite wird zum Marktplatz! Playmobil, Lego, 
Bücher, Barbie, Puzzle & Co: Kinder können ihre Spielsachen,
welche sie nicht mehr wollen oder brauchen, verkaufen.
Parallel zur Spielwarenbörse dürfen die Erwachsenen gut
erhaltene Kinderkleider und Kinderartikel anbieten. Der Verkauf 
wird von jedem Teilnehmer selbst abgewickelt. Es gibt keine 
Tische: Als Verkaufsfl äche am Boden bringen Kinder und Erwach-
sene eine Decke mit.
Zwischendurch kann man sich mit Kaffee und Kuchen verpfl egen.
Kosten: Platzgebühr für Erwachsene: CHF 5.‐
 Platzgebühr für Kinder: gratis
Anmeldung: nur für Erwachsene erforderlich
 bis am 26.05. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

14.00 – 16.00
Turnhalle Lägernbreite,
Ehrendingen
Einrichten
ab 13.30
Verkauf von
14.00 – 16.00

Juni

Di. 13.06.2023 KREATIV-WORKSHOP: Acryl-Giessen
 Farbenfrohe, einmalige Untersätze

Mit Anleitung von Beatrice Eglin werden wir kreativ Farben mi-
schen und aus Acryl Untersätze giessen.
(16‐24 Untersätze/ pro Teilnehmerin)
Am ersten Kursabend werden die Untersätze aus Karton gegossen, 
danach müssen sie eine Woche ruhen und trocknen. Am zweiten 
Kursabend werden wir sie fertigen und können sie in 4er‐Sets 
nach Hause nehmen.
Kosten: CHF 50.‐ für Mitglieder
 CHF 60.‐ für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis am 04.06. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

19.00 Teil 1

Di. 20.06.2023
19.00 Teil 2
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen



Do. 15.06.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

Mi. 14.06.2023 BETRIEBSFÜHRUNG: Die Kaffeerösterei
 Kaffee Graf, Baden‐Dättwil

Der Duft von frisch geröstetem Kaffee durchfl utet die kleine Manu-
faktur P. Graf Kaffeerösterei AG in Baden‐Dättwil. Wie der Kaffee 
von der Plantage über die Weltmeere in unsere Tassen gelangt,
erklärt dieser Rundgang.
Kosten: CHF 10.‐ für Mitglieder
 CHF 15.‐ für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis am 28.05. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

08.30 – ca. 11.30
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen
Fahren mit Privatautos zur
Rösterei in Baden‐Dättwil
(Beginn Führung: 09.00)

Mi. 28.06.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich



Juli

Mo. 03.07.2023 SEELEZYT: Blumenfeld
  «Wo Blumen blühen, lächelt die Welt» (Emerson)

In den lauen Abendstunden spazieren wir gemütlich zum Blumen-
feld Hertenstein. Die Vielfalt an Formen und Farben der Blüten 
zaubert bestimmt allen ein Lächeln ins Gesicht. Wer möchte stellt 
sich auf eigene Kosten ein buntes Sommerbouquet zusammen 
(Kasse/Twint beim Feld vorhanden).
Alternativprogramm bei Regen.
(Ersichtlich ab 02.07. auf der Vereinshomepage)
Anmeldung für Fahrdienst zum Blumenfeld und retour:
info@frauenvereinehrendingen.ch
Kosten: Wer möchte stellt auf eigene Kosten ein buntes
 Sommerbouquet zusammen.
Anmeldung: nicht erforderlich

19.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen



Mi. 09.08.2023 SEELEZYT: Grillabend
Gemeinsam laufen wir vom Ökumenischen Zentrum zur Grillstelle 
Hitzbühl, wo wir zusammen einen gemütlichen Abend mit viel Zeit 
zum Plaudern verbringen.
Jeder bringt sein eigenes Fleisch und die Beilage mit. Für Getränke 
und Dessert ist gesorgt.
Im Fall eines Feuerverbots werden wir ein Picknick machen. Bei 
schlechtem Wetter wird das Alternativprogramm spätestens am 
08.08. auf der Vereinshomepage bekannt gegeben.
Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag
Anmeldung: nicht erforderlich

19.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

August

Mi. 23.08.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich



Sa. 09.09.2023 VEREINSAUSFLUG
  Die Barockstadt Solothurn

Wir fahren gemeinsam in die schöne Barockstadt Solothurn! Dort 
werden wir eine Führung (mit Geschichten und Informationen über 
die verschiedensten Frauen von Solothurn) geniessen und danach 
gemeinsam Mittagessen. Im Anschluss werden wir noch genü-
gend Zeit für Sightseeing oder gemütliches Lädele haben, bevor 
es wieder nach Hause geht.
Kosten: CHF 50.- für Mitglieder
 CHF 60.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis am 19.08. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

09.15 – ca. 16.30
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen
Anreise nach Solothurn:
Je nach Teilnehmerzahl
mit Privatautos oder Car

Do. 21.09.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

Mi. 27.09.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

September



Oktober

Ob Pubertät, Kinderwunsch oder Wechsel-
jahre: für jede Lebensphase ist das richtige
Kraut gewachsen.
Lasse dich in die gar nicht so geheimnisvolle
Welt der Heilpfl anzen und Kräuterfrauen
entführen!
Kosten: CHF 15.‐ für Mitglieder
 CHF 20.‐ für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis am 05.10. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

Do. 19.10.2023 WORKSHOP: Frauenkörper - Frauenkräuter
19.00 – ca. 20.30
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Do. 19.10.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

«DE KASPERLI UND DE WUNSCH‐DRACHE»
Für Kinder ab 5 Jahren, ca. 35 Minuten

«DIE VERTUUSCHTE ZAUBERCHRÜTLI»
Für Kinder ab 4 Jahren, ca. 30 Minuten
Der manchmal etwas freche Kasperli begeistert heute noch 
genauso wie vor 40 Jahren ‐ leuchtende Kinderaugen, wenn der 
Kasperli die Prinzessin gerettet hat, Warnrufe vor dem Räuber von 
coolen 8‐jährigen Jungs...
Der Kasperli entführt die Kinder wieder zurück in die Märchenwelt, 
wo alles möglich ist. Die Vorstellung fi ndet in Schweizer Mundart 
statt.
Mit Kaffeestube.
Kosten: CHF 5.- pro Person/Vorstellung
Anmeldung: nicht erforderlich

14.00
Aufführung ab 5 Jahren

15.00
Aufführung ab 4 Jahren
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Mi. 27.09.2023 KASPERLITHEATER



Sa. 28.10.2023 SEELEZYT: Besinnlcher Vollmondspaziergang
Dieser Vollmondspaziergang wird Renate 
Bolliger (ref. Pfarrerin) mit besinnlichen 
Texten begleiten. Danach geniessen wir das 
gemütliche Beisammensein im Ökumeni-
schen Zentrum.
Kosten: freiwilliger Unkostenbeitrag
Anmeldung: nicht erforderlich

19.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Mi. 25.10.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich

Fr. 20.10.2023 MFM‐PROJEKT «AGENTEN AUF DEM WEG»
 Für Jungen von 10 bis 12 Jahren

Wie Jungen ihren eigenen Körper erleben und bewerten, hat grossen 
Einfl uss auf ihr Selbstwert‐ und Lebensgefühl. Ein verantwor-
tungsvoller Umgang mit Gesundheit, Sexualität und Fruchtbarkeit 
gelingt dann, wenn junge Menschen dem Körper Achtung und 
Wertschätzung entgegenbringen.
In einem Abenteuerspiel lernen die Jungen die Vorgänge rund um 
Pubertät und Fruchtbarkeit wertschätzend kennen und verstehen.
Als Spezialagenten in der Rolle der Samenzellen machen sie sich 
auf die Reise durch den männlichen und weiblichen Körper.
Zusammenhänge und biologische Begriffe werden nachvollziehbar 
erklärt und die Jungen werden mit den körperlichen Veränderungen 
in der Pubertät vertraut gemacht.
Elternabend
Der Vortrag ist Teil des Projekts und fi ndet vor dem Workshop 
statt. Er richtet sich an die Eltern der Jungen. Er kann auch un-
abhängig vom Workshop besucht werden. Interessierte Eltern, 
Grosseltern oder Lehrpersonen sind herzlich willkommen.
Leitung: Lukas Romer, MFM-Kursleiter
 Lehrperson und Erlebnispädagoge
Kosten Vortrag & Workshop: 
 CHF 120.- für Mitglieder
 CHF 130.- für Nichtmitglieder
Kosten nur Vortrag:
 CHF 20.- für Mitglieder
 CHF 25.- für Nichtmitglieder
 CHF 30.- für Paare
Anmeldung: bis am 13.10. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

19.00 – 21.00
Elternabend
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Sa. 21.10.2023
09.00 – 16.00
Workshop für Jungs
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen



WEIHNACHTSBASTELN
 Mit Priska Meier

Auch dieses Jahr können unsere Kinder wieder tolle Weihnachts-
geschenke basteln.
Kosten: CHF 6.- für Mitglieder

CHF 8.- für Nichtmitglieder
 (exkl. Gescheke / je nach Grösse CHF 5.- bis 15.-)
Anmeldung: bis 28.10. direkt bei Priska Meier,
 Tel. 079 627 74 64 oder meier.ferrari@bluewin.ch
 Teilnehmerzahl beschränkt

Mi. 08.11.2023 
13.30 – 17.00

Fr. 10.11.2023
13.30 – 17.00

Sa. 11.11.2023
09.00 – 12.00

Mi. 15.11.2023
13.30 – 17.00
Alte Pfarrhausstube
neben Ök. Zentrum,
Ehrendingen

Do. 09.11.2023 MORGENSPORT: Pilates
Schnupperkurs mit Astrid Henkel09.00 – 10.30

Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Auf der Suche nach einem vielseitigen, effi  zienten und zentrierten 
Training?
Pilates stärkt, formt und hält den Körper beweglich. Insbesondere 
die tief liegende Rücken‐ und Bauchmuskulatur werden dabei an-
gesprochen.
Astrid Henkel führt uns in dieses konzentrierte und ruhige Training 
ein und zeigt uns einige Übungen zur Verbesserung der Koordina-
tion, des Gleichgewichts und Muskelaufbaus.
Kosten: CHF 10.‐ für Mitglieder
 CHF 15.‐ für Nichtmitglieder
Anmeldung: bis am 02.11. auf unserer Homepage
 Teilnehmerzahl beschränkt

Do. 16.11.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

November



Di. 21.11.2023 IMPULSREFERAT: Schlüssel zum Glücklichsein
Mach mehr aus dir und deinem Leben!19.00 – ca. 20.00

Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Priska Flury vermittelt auf lebhafte Art und Weise interessante 
Aspekte aus der Glücksforschung und der Positiven Psychologie. 
Sie gibt inspirierende Impulse zur Steigerung der eigenen Lebens- 
zufriedenheit mit positiver Wirkung auf das gesamte Umfeld
(Partnerschaft, Familie, Kinder, Freunde, Schule, Arbeitsplatz).
Kosten: CHF 10.‐ für Mitglieder
 CHF 15.‐ für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich

Sa. 18.11.2023 SOLIDARITÄTSAKTION
Engel verschenken Weihnachtspakete09.00 – 11.00

Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Zusammen mit eurer Hilfe möchten wir vielen benachteiligten 
Kindern in der Schweiz eine Freude bereiten und ihre Augen an 
Weihnachten zum Strahlen bringen. 
Jeder der teilnehmen möchte, bepackt einen Schuhkarton mit 
Geschenken (Warenwert total ca. CHF 30.- bis 35.-), welche dann 
von der Stiftung Petite Suisse kurz vor Weihnachten den Kindern 
abgegeben werden. 
Wie eine solche Geschenkbox bepackt werden soll, sowie viele 
weitere Informationen zu dieser Solidaritätsaktion, fi ndet man auf 
unserer Homepage:
www.frauenvereinehrendingen.ch/spendenaktion 
Jeder, der sich an der Aktion beteiligen möchte, bringt seinen 
bepackten Schuhkarton am Sa. 18.11.2023 (von 09.00 – 11.00) zu 
uns ins Ökumenische Zentrum in Ehrendingen. 
Es können auch freiwillige fi nanzielle Spenden getätigt werden.

Mi. 22.11.2023 MOKA-TRÄFF
09.00 – 11.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt
bei einem feinen Zmorgen und Dessert.
Kosten: CHF 3.-
Anmeldung: nicht erforderlich



Dezember

Di. 12.12.2023 ADVENTSFEIER
Anschliessend gemütliches Beisammensein im Ökumenischen 
Zentrum.
Kosten: gratis
Anmeldung: nicht erforderlich

19.30
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Do. 14.12.2023 SPATZENHÖCK
 Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder15.00 – 17.00
Ökumenisches Zentrum,
Ehrendingen

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich
zum gemütlichen Spielen und Beisammensein.
Kosten: CHF 2.- für Mitglieder
 CHF 4.- für Nichtmitglieder
Anmeldung: nicht erforderlich



Der Verein «Frauen im Zentrum» Ehrendingen ist ein politisch unabhängiger,
ökumenischer Verein. Er engagiert sich für die Interessen der Frauen, in der
Familie, der Kirche und der Gesellschaft. Setzt sich zudem gemeinnützig für
Anliegen von Familien, Senioren und der Allgemeinheit ein.

Wir sind offen für alle Frauen, unabhängig ihrer Konfession und Weltanschauung.
Der Vorstand hat stets ein offenes Ohr für Anregungen und Kritik, für Kursideen,
Vortrags‐ oder Reisevorschläge. Wir freuen uns sehr, euch an unseren Kursen
oder Anlässen begrüssen zu zürfen.

VORSTAND

Co‐Präsidium Sibille Ackermann
Co‐Präsidium Gabriela Büchi
Kassierin Patricia Vannay
Aktuarin Claudia Ambrosini
Beisitz Liliane Bürgisser
Beisitz Roberta Gremminger
Beisitz Myriam Stadler
Beisitz Neide Zimmermann

KONTAKT

info@frauenvereinehrendingen.ch
Sibille Ackermann: 079 354 24 22

HOMEPAGE

www.frauenvereinehrendingen.ch



Anmeldungen zu Veranstaltungen:
www.frauenvereinehrendingen.ch/anmelden


