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Sämtliche Veranstaltungen des Vereins «Frauen im Zentrum» Ehrendingen sind öffentlich.  
NEUE MITGLIEDER sind jederzeit herzlich willkommen.  
Eine Mitgliedschaft bringt keinerlei Verpflichtungen mit sich, bietet jedoch viele Vorteile, wie zum 
Beispiel vergünstigte Kursbesuche, Vorträge und Reisen sowie Kontaktpflege innerhalb des Vereins 
mit über 250 Mitgliedern. Der Jahresbeitrag beträgt CHF 15.-. 
    
Unsere Anlässe werden auf der Homepage www.frauenvereinehrendingen.ch publiziert.  
Für Kurse kann man sich ebenfalls direkt über die Homepage anmelden. 
 
 
  
 
 

 
 ZUSÄTZLICHES ANGEBOT  
 des Vereins «Frauen im Zentrum» Ehrendingen: 

 
  
 

 BABYSITTER-VERMITTLUNG 
 Sucht ihr einen zuverlässigen Babysitter?  
 Gerne helfen wir dabei! 
 

 Wir vermitteln junge, aufgestellte, herzliche und einsatzfreudige Jugendliche ab 13 Jahren  
 (aus Ehrendingen und Umgebung). Sie haben alle den Babysitterkurs vom Schweizerischen Roten 
 Kreuz absolviert.  
 

 Nehmt mit uns Kontakt auf und teilt uns mit, wie viele Kinder und in welchem Alter zu betreuen 
 sind. 
 

 Einmaliger Kostenbeitrag: CHF 15.- für die Vermittlung 
 Kontakt:    info@frauenvereinehrendingen.ch 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Programm APRIL 

 

Di. 26.04.2022 

19h00 – ca. 20h30 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 

 

MÄRCHEN-ERZÄHLABEND  
Für Frauen mit Herz, Charme und Verstand 
 

Gemütlicher Märchen-Erzählabend für Erwachsene,  
an welchem uns Evelyn Hartmann, «Dorastocher» aus 
Ennetbaden in die Welt der Märchen entführen wird.  
 

Mit Tee und Kuchen. 
 

Kosten:   CHF 10.- für Mitglieder 
  CHF 15.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Mi. 27.04.2022 
09h00 – 11h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 

MOKA-TRÄFF  
 

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt bei einem 
feinen Morgenkaffee. 
 

Kosten:  CHF 3.- 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 Do. 28.04.2022 

15h00 – 17h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SPATZENHÖCK 
Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder 
 

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich zum 
gemütlichen Spielen und Beisammensein. 
 

Kosten:  CHF 2.- für Mitglieder 
  CHF 4.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Programm MAI 

 
 

Sa. 07.05.2022 & 
Sa. 14.05.2022 
09h00 – 15h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SRK-BABYSITTERKURS 
 

Der Kurs vom Schweizerischen Roten Kreuz richtet sich 
an Jugendliche ab 13 Jahren. 
  
Um die anspruchsvolle Aufgabe als Babysitter/in 
verantwortungsvoll und sicher ausüben zu können, 
erlernt man an diesen beiden Kurstagen solides 
Grundwissen für die Kinderbetreuung. Die 
Teilnehmenden erhalten am Ende des Kurses den 
bekannten Babysitting-Ausweis des Schweizerischen 
Roten Kreuzes. 
 

Kosten:   CHF 110.-  
Anmeldung:  Bis am 16.04. auf unserer Homepage 
  Teilnehmeranzahl beschränkt 
 

 

Mo. 16.05.2022 
19h00 
 

Treffpunkt: 
Vor Ökumenischem 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 
 

VOLLMONDSPAZIERGANG ZUR 
CHALBERWEID 
Hinaus in die Nacht und in die Natur 
 

Gemeinsamer Spaziergang zur Chalberweid 
(Eichenbergers), mit einer kleinen Erfrischung.  
Zusammen geniessen wir die schöne Stimmung der 
Vollmondnacht. 
 

Kosten:   Freiwilliger Unkostenbeitrag 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich. 
 

 Do. 19.05.2022 
15h00 – 17h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SPATZENHÖCK 
Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder 
 

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich zum 
gemütlichen Spielen und Beisammensein. 
 

Kosten:  CHF 2.- für Mitglieder 
  CHF 4.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Mi. 25.05.2022 
09h00 – 11h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

MOKA-TRÄFF  
 

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt bei einem 
feinen Morgenkaffee. 
 

Kosten:  CHF 3.- 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Programm JUNI 

 Do. 09.06.2022 
15h00 – 17h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SPATZENHÖCK 
Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder 
 

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich zum 
gemütlichen Spielen und Beisammensein. 
 

Kosten:  CHF 2.- für Mitglieder 
  CHF 4.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Mo. 13.06.2022 
18h30 – ca. 20h30 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

WORKSHOP AROMAWERKSTATT 
Der duftende Reisebegleiter 
 

Unter Anleitung von Andrea Brunner (von 
Aromawerkstatt) mischen wir einen duftenden 
Reisebegleiter in Form eines Riechstiftes und eines 
Car-Fresh unter Anleitung selbst. Reiseübelkeit oder 
schlechte Gerüche im Auto können so mit natürlichen 
ätherischen Ölen behoben werden.  
 

Kosten:   CHF 32.- für Mitglieder 
  CHF 37.- für Nichtmitglieder  
Anmeldung:  Bis am 15.05. auf unserer Homepage 
  Teilnehmeranzahl beschränkt 
 

 

Mi. 22.06.2022 
09h00 – 11h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

MOKA-TRÄFF  
 

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt bei einem 
feinen Morgenkaffee. 
 

Kosten:  CHF 3.- 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Do. 23.06.2022 
08h15 – ca. 14h30 
 

Treffpunkt: 
Vor Ökumenischem 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

VEREINSAUSFLUG 2022 
«Blumen für die Kunst» 
 

Mit den Privatautos geht es nach Suhr ins 
«Fairyhouse» zu einem gemütlichen Frühstück.  

Frisch gestärkt fahren wir dann weiter nach Aarau, wo 
wir im Kunsthaus die bekannte Ausstellung «Blumen 
für die Kunst» besuchen (inkl. Führung). 
 
Kosten:   CHF 50.- für Mitglieder 
  CHF 60.- für Nichtmitglieder  
Anmeldung:  Bis am 02.06. auf unserer Homepage 
  Teilnehmerzahl beschränkt 
 

   
 

Programm JULI  
Aufgrund Sommerferien findet im Juli kein Programm statt. 
Wir wünschen allen schöne und erholsame Ferientage. 
 
 
 

 
  



 

Programm AUGUST 

 

Fr. 12.08.2022 
19h00 
 

Treffpunkt: 
Vor Ökumenischem 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

VOLLMONDSPAZIERGANG MIT BRÄTELN 
Hinaus in die Nacht und in die Natur 
 

Gemeinsamer Spaziergang mit gemütlichem Bräteln 
an der Grillstelle Hitzbühl. Jeder bringt seine eigene 
Wurst mit, Getränke und Brot sind vorhanden. 
 

Bei Regen findet lediglich ein Spaziergang statt  
(ohne Bräteln). 
 

Kosten:   Freiwilliger Unkostenbeitrag 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Sa. 20.08.2022 
10h00 – 14h00 
 

Treffpunkt: 
Vor Ökumenischem 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

EXKURSION «GSUNDS-CHRUT» 
Ein Kräuter-Spaziergang 
 

Willst du mehr über Kräuter erfahren und auf 
natürliche Weise gesund bleiben? Daniela Aysen (von 
„Gsunds-Chrut“) gibt uns wissenswerte Informationen 
über aktuelle Kräuter und deren Einsatzgebiete. 
Während dieser Exkursion sammeln wir Kräuter und 
verarbeiten diese direkt im Anschluss zu einem 
Hustensirup, einem Öl oder zu Kräutersalz. 
 

Mit Apéro. 
 

Kosten:   CHF 40.- für Mitglieder 
  CHF 45.- für Nichtmitglieder  
Anmeldung:  Bis am 31.07. auf unserer Homepage 
  Teilnehmeranzahl beschränkt 
 

 

Mi. 24.08.2022 
09h00 – 11h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

MOKA-TRÄFF  
 

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt bei einem 
feinen Morgenkaffee. 
 

Kosten:  CHF 3.- 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Do. 25.08.2022 

15h00 – 17h00 
(Datum 
provisorisch) 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SPATZENHÖCK 
Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder 
 

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich zum 
gemütlichen Spielen und Beisammensein. 
 

Kosten:  CHF 2.- für Mitglieder 
  CHF 4.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 



 

Programm SEPTEMBER 

 

Mi. 07.09.2022 
 

14h00  
Aufführung ab  
4 Jahren 
 

15h00 
Aufführung ab  
3 Jahren 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

KASPERLI-THEATER 
 

„D’SCHATZKISTE VOM IBILDETE LOTTI“ 
Für Kinder ab 4 Jahren – um 14h00 
 

„DE GSTOHLENI GEBURTSTAGSCHUECHE“ 
Für Kinder ab 3 Jahren – um 15h00 
 

Der manchmal etwas freche Kasperli begeistert heute 
noch genauso wie vor 40 Jahren - leuchtende 
Kinderaugen, wenn der Kasperli die Prinzessin gerettet 
hat, Warnrufe vor dem Räuber von coolen 8-jährigen 
Jungs... Der Kasperli entführt die Kinder wieder zurück 
in die Märchenwelt, wo alles möglich ist. Die 
Vorstellung findet in Schweizer Mundart statt. 
 

Mit Kaffeestube. 
 

Kosten:   CHF 5.- pro Person/ Vorstellung 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Do. 15.09.2022 
19h00 – ca. 21h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

KREATIV-WORKSHOP 
«Aus alt mach neu» 
 

Flaschen, Töpfe, Vasen, Säcke oder sogar alte Schuhe 
werden mit Gips neu eingekleidet und veredelt. Somit 
entstehen neue Dekorationselemente. Dieser 
Workshop wird von Regula Eisenring geführt. 
 

Kosten:   CHF 35.- für Mitglieder 
  CHF 40.- für Nichtmitglieder  
Anmeldung:  Bis am 18.08. auf unserer Homepage 
  Teilnehmeranzahl beschränkt 
 

 Do. 22.09.2022 
15h00 – 17h00 
(Datum 
provisorisch) 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SPATZENHÖCK 
Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder 
 

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich zum 
gemütlichen Spielen und Beisammensein. 
 

Kosten:  CHF 2.- für Mitglieder 
  CHF 4.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Mi. 28.09.2022 

09h00 – 11h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

MOKA-TRÄFF  
 

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt bei einem 
feinen Morgenkaffee. 
 

Kosten:  CHF 3.- 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Programm OKTOBER 

 Do. 20.10.2022 
15h00 – 17h00 
(Datum 
provisorisch) 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SPATZENHÖCK 
Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder 
 

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich zum 
gemütlichen Spielen und Beisammensein. 
 

Kosten:  CHF 2.- für Mitglieder 
  CHF 4.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mo. 24.10.2022 
19h00 – ca. 21h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 

VORTRAG «ACHTSAMES BEGLEITEN VON 
MENSCHEN MIT DEMENZ» 
 

Berührungspunkte mit Demenzkranken ergeben sich 
in unterschiedlichsten Situationen; beim Einkauf, auf 
Spaziergängen oder vielleicht betrifft es Nachbarn, die 
eigenen Eltern oder den Partner. Dieser Vortrag ist für 
alle, die mehr über Demenz lernen und sich 
informieren möchten. 
Inhalte: Demenzformen, Anzeichen und Abklärungen, 
Krankheitsverlauf, Alltagsgestaltung, gelingende 
Kommunikation, Entlastungsmöglichkeiten. 
 

Referentin:  Marianne Candreia,  
  Alzheimer Aargau 
Kosten:   CHF 10.- für Mitglieder 
  CHF 15.- für Nichtmitglieder  
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Mi. 26.10.2022 
09h00 – 11h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 

MOKA-TRÄFF  
 

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt bei einem 
feinen Morgenkaffee. 
 

Kosten:  CHF 3.- 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Fr. 28.10.2022 
19h00 – 21h00 
Elternabend 
 

Sa. 29.10.2022 
09h00 – 16h00 
Workshop für 
Mädchen 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

MFM-WORKSHOP «DIE ZYKLUS-SHOW» 
Für Mädchen von 10 bis 12 Jahren 
 

In diesem Workshop werden die Mädchen auf eine 
Entdeckungsreise durch ihren Körper geschickt. Dabei 
lernen sie die spannenden Vorgänge rund um 
Pubertät, Zyklusgeschehen und Fruchtbarkeit kennen 
und verstehen.  
 

Elternabend 
Der Vortrag ist Teil des Projekts und findet vor dem 
Workshop statt. Er richtet sich an die Eltern der 
Mädchen. 
 

Leitung:  Lea Vogel (Kursleiterin MFM-Projekt, 
  Primarlehrerin und Spitalpädagogin) 
Kosten (Elternabend + Kurs):  
  CHF 120.- für Mitglieder 
  CHF 130.- für Nichtmitglieder  
Anmeldung:  Bis am 28.09. auf unserer Homepage 
  Teilnehmeranzahl beschränkt 
 



 

Programm NOVEMBER 

 

Di. 08.11.2022 
19h00 
 

Treffpunkt: 
Vor Ökumenischem 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

VOLLMONDSPAZIERGANG 
Hinaus in die Nacht und in die Natur 
 

Gemeinsamer Spaziergang durchs Dorf, mit 
wärmender Suppe unterwegs. Zusammen geniessen 
wir die schöne Stimmung der Vollmondnacht. 
 

Kosten:   Freiwilliger Unkostenbeitrag 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Mi. 16.11.2022 
13h30 – 17h00 
 

Fr. 18.11.2022 
13h30 – 17h00 
 

Sa. 19.11.2022 
09h00 – 12h00 
 

Mi. 23.11.2022 
13h30 – 17h00 
 

Alte Pfarrhausstube 
neben Ök. Zentrum, 
Ehrendingen 
 

WEIHNACHTSBASTELN 
mit Priska Meier 
 

Auch dieses Jahr können unsere Kinder wieder tolle 
Weihnachtsgeschenke basteln. 
 

Kosten:  CHF 6.- für Mitglieder 
  CHF 8.- für Nichtmitglieder  
  (exkl. Geschenke / je nach Grösse  
  CHF 5.- bis 15.-) 
Anmeldung:  Bis 06.11. direkt bei Priska Meier,  
  Tel. 076 627 74 64 oder   
  meier.ferrari@bluewin.ch 
  Teilnehmeranzahl beschränkt 

 Do. 17.11.2022 
15h00 – 17h00 
(Datum 
provisorisch) 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SPATZENHÖCK 
Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder 

 
Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich zum 
gemütlichen Spielen und Beisammensein. 
 
Kosten:  CHF 2.- für Mitglieder 
  CHF 4.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 

Mi. 23.11.2022 

09h00 – 11h00 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

MOKA-TRÄFF  
 

Treffpunkt zum Plaudern für Jung und Alt bei einem 
feinen Morgenkaffee. 
 

Kosten:  CHF 3.- 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 
 

So. 27.11.2022 
17h00 
 

Katholische Kirche, 
Ehrendingen 
 

KONZERT «SPIRIT OF HOPE» 
Gospelchor 
 

Nach der gezwungenen Singpause freut sich der 
Gospelchor «Spirit of Hope» endlich in Ehrendingen 
auftreten zu können. Unter der neuen Leitung von 
Sarah Huber befreien Sie die Sänger/-innen vom 
Alltagsstress und läuten mit dem Konzert die 
Adventszeit ein. 
Mit anschliessendem Apéro. 
 
Kosten:   Eintritt frei, Kollekte 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

   



 

   

Programm DEZEMBER 

 

Di. 13.12.2022 
19h30 
 

Reformierte Kirche, 
Ehrendingen 
 

ADVENTSFEIER 
 

Anschliessend gemütliches Beisammensein im 
ökumenischen Zentrum. 
 

Kosten:  Eintritt frei 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 Do. 15.12.2022 
15h00 – 17h00 
(Datum 
provisorisch) 
 

Ökumenisches 
Zentrum, 
Ehrendingen 
 

SPATZENHÖCK 
Treffpunkt für Mütter, Väter und Kinder 
 

Eltern und Kleinkinder (bis ca. 4 Jahre) treffen sich zum 
gemütlichen Spielen und Beisammensein. 
 

Kosten:  CHF 2.- für Mitglieder 
  CHF 4.- für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  Keine Anmeldung erforderlich 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     



 

 
 
    

 GROSSE WEIHNACHTS-SOLIDARITÄTSAKTION 2022 
  
   Der Verein «Frauen im Zentrum» unterstützt dieses Jahr die folgende 
    wundervolle Aktion von Petite Suisse Kinderhilfe Schweiz: 
 
 

 «WEIHNACHTSPAKETE FÜR KINDER IN NOT» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Zusammen mit eurer Hilfe möchten wir vielen benachteiligten Kindern in der Schweiz (auch 

 Flüchtlingen) eine Freude bereiten und ihre Augen an Weihnachten zum Strahlen bringen. 

 Jeder der teilnehmen möchte, bepackt einen Schuhkarton mit Geschenken (Warenwert total 

 ca. CHF 30.00- 35.00), welche dann von der Stiftung Petite Suisse kurz vor Weihnachten den 

 Kindern abgegeben werden.  

 Wie eine solche Geschenkbox bepackt werden soll, sowie viele weitere Informationen zu 

 dieser Solidaritätsaktion, findet man auf unserer Homepage: 

 www.frauenvereinehrendingen.ch/spendenaktion  

 

 Vorgehen: Jeder, der sich an der Aktion beteiligen möchte, bringt seinen bepackten 

   Schuhkarton zu uns ins Ökumenische Zentrum in Ehrendingen.  

   Abgabedaten: 

   Mittwoch, 09.11.2022  Samstag, 12.11.2022  

   von 14h00 – 16h00  von 9h00 – 11h00 

   Es können auch freiwillige finanzielle Spenden getätigt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 

 
 

 Der Verein «Frauen im Zentrum» Ehrendingen ist ein politisch 
 unabhängiger, ökumenischer Verein. Er engagiert sich für die 
 Interessen der Frauen, in der Familie, der Kirche und der Gesellschaft. 
 Setzt sich zudem gemeinnützig für Anliegen von Familien, Senioren 
 und der Allgemeinheit ein. 
 
 Wir sind offen für alle Frauen, unabhängig ihrer Konfession  
 und Weltanschauung. Der Vorstand hat stets ein offenes Ohr  

    für Anregungen und Kritik, für Kursideen, Vortrags- oder  
    Reisevorschläge. Wir freuen uns sehr, euch an unseren   
    Kursen oder Anlässen begrüssen zu dürfen. 
 
 
 

 Vorstand 

 
 Co-Präsidium  Sibille Ackermann 
 Co-Präsidium  Gabriela Büchi 
 Kassierin  Patricia Vannay 
 Aktuarin  Claudia Ambrosini 
 Beisitz   Liliane Bürgisser 
 Beisitz   Roberta Gremminger 
 Beisitz   Myriam Stadler 
 Beisitz   Neide Zimmermann 
 
 

 Kontakt   

  
info@frauenvereinehrendingen.ch 
 

  

 Homepage 

  
 www.frauenvereinehrendingen.ch 
 
 

 Anmeldungen zu Veranstaltungen 

 
 www.frauenvereinehrendingen.ch/anmelden  

       


