
 
 

In der Ruhe und Stille liegt eine Kraft 
 

 
 
 
Im Rahmen meiner Ausbildung zur Katechetin, welche ich nächstes Jahr ab-
schliessen werde, besuche ich zurzeit das Modul «Spirituelle Prozesse gestal-
ten». 
In verschiedenen Klöstern habe ich im Sein der Ruhe und Stille erfahren, dass 
Gottes Nähe auf einer Ebene erfahrbar werden kann, aus welcher man Kraft 
schöpfen darf. Gemeinsam werden wir uns für einen Moment die nötige Zeit 
und Ruhe nehmen, um uns vom Alltag zu verabschieden. Wir tauchen ein in 
eine Stille, welche uns im Innersten vertraut ist - die Quelle unseres Seins, da 
werden wir verweilen in Gottes Gegenwart. 
Sie brauchen keine Vorkenntnisse, denn wir sind alle Menschen auf dem Weg 
und der Suche, um immer tiefer in das Geheimnis des Glaubens einzutau-
chen. 
Ich freue mich sehr, Sie an diesem Abend begleiten zu dürfen. 
 
Wir treffen uns in der kath. Kirche/Werktagskapelle in Ehrendingen, am Frei-
tag, 8. November 2019, von 19 – ca. 19.30 Uhr. Anschliessend gemütliches 
Beisammensein. 
 
Sabine Siebenhaar, Katechetin im Pastoralraum 
 
 


